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嘗嘗主恩的滋味 

劉連芳 

我是從中國大陸來美念書的學生。信主以前的價值觀：就

是依靠個人奮鬥，使自己的人生達到一個更高的境界。我的家

庭沒有特別的宗教背景。來美之前，我不知基督是誰，只知道

我的外語老師中有人是基督徒，可是也不知道其真實意義。 

 

在我出國這件事上，神藉著賜給我們一個孩子使我相信：

宇宙之中有一位掌管一切的神。我當時剛進北大念書，我先生

剛來美國。我沒有任何正當理由可以要求從北大退學申請來

美，而我們也還未想過這件事。可是不久，我發現自己懷孕

了，這是我作夢也未曾想到的。後來才知道，懷孕是我唯一可

以從北大退學的理由。 
 
我先生來美一年後，我也來到這裡。由於我來後也要念

書，而當時我們經濟上十分困難。我先生來美念書需向政府賠

償一大筆培養費，這筆錢是向朋友借的，所以我們決定把孩子

留在國內。我出來時，父親病重，孩子才四個月。來美後，學

業上的壓力，感情上對孩子的思念，對父親病情的憂慮，使我

很快病倒了，不得不兩次住進急診病房輸液。病中那深深的無

奈和無助感，把我以前的世界觀徹底地打碎了。我發現自己是

多麼的軟弱、多麼的渺小，根本不能掌管自己的命運，無法把

握自己的明天。只需奪去我的健康，我就甚麼都沒有了，還談

甚麼個人奮鬥！ 
 
現在回想起來，我真要為那一段痛苦掙扎的日子而感謝

神。沒有這一段經歷，我不會覺得自己需要神，不會懂得我們

在這世上所過的每一刻都需要神的恩典和憐憫；更不懂得要凡

事謝恩。可是那時神對我還是一個抽象的概念，我只能在內心

深處向那抽象的神呼求，求祂來救我。後來我認識了 Linda 姊

妹、陳寶國等教會中弟兄姊妹，他們身上所流露出的平安、喜

樂和愛心深深吸引我。我開始參加教會組織的一些活動，有機

會與更多的基督徒接觸。他們讓我感到他們真是與眾不同。去

年五月十四號，黎德言弟兄在 UR 講他一生追求主的經歷深深

地打動了我。我開始想探究基督究竟是誰，祂有這麼大的吸引
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力，讓那麼多人甘心情願地順服在祂面前，甚至也甘心為祂的

名而忍受痛苦。就在那一刻，我決定要來教會參加主日崇拜。 
 
在過去的幾個月中，我們得到許多弟兄姊妹的幫助和鼓

勵，我開始認識基督；認識到基督在十字架上為我們成就的救

贖，是出於何等無限的愛。我心目中的神再也不只是一個抽象

概念，祂已道成肉身來到這世界，把祂無限的愛充份向世人顯

現。每當想到耶穌為我們釘在十字架的情景，我的心就為祂深

深的愛所感動。主的愛讓我看到自己罪人的地位，看到自己的

不配，看到自己從前的生活充滿了爭競、憂慮和罪惡，所帶來

的惡果是痛苦和沒有平安。 
 
在追求主這短短的旅途中，神給我們極大的恩典。特別是

在我們把孩子從國內接出來這件事上，我們看到，沒有神的恩

典我們沒有辦法將這個孩子接出來。神也藉著這個孩子教導我

們許多功課，為此感謝主；也感謝主賜給弟兄姊妹在我們週遭

扶持、建造我們。我知道在跟隨主的道路上還有許多功課要

學，我離主的形象還相差太遠、太遠，但我並不灰心，也願意

學主的樣式。雖然我自己甚麼都不能作，可是我們的主甚麼都

能作。 
 
請讓我用詩篇第三十四篇第八節作為結束：「你們要嘗嘗

主恩的滋味，便知道祂是美善的，投靠祂的人有福了。」感謝

主，讓我明白你是美善，我願意投靠你。 
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累的身體，再也支持不了。她是多麼希望有人能收養這三個無

倚的孩子們，但在那時代，誰有能力再負擔起三個孩子，除非

把他們分開。堅強的母親，在臨走前留下了最後的話：「用笑

聲和快樂來思念我吧，因我就是這樣思念你們。如果你們用憂

愁和眼淚來思念我，那就不思也罷。」 

 

是耶穌說到：「一粒種子，若不落在地裡死了，仍是一

粒；若是死了，就結出許多子粒來。」耶穌，祂也倒盡了生

命，而祂的死，是帶領了千萬的歸回。當我們親友還在身旁，

多少時候，生死的問題是那麼遙遠。但一當所愛的人離開後，

我們是否更珍惜我們的生命？我們是否趁還可以走動，還可說

話的時候，寶貴每一分鐘的氣息？因為當我們過去再無人記念

時，是否能在復活的主前得稱讚？我們所做的一切，都要在那

復活的主身上。那一天，我們都要在那榮耀的國度裡與所親愛

的人再相見。在那裡，再沒有眼淚、哀傷，也再無痛苦與嘆

息。而我們所做的一切都要呈現在主的面前，在那一天，在那

金色黎明的早晨！ 
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穌基督身上了，而我們要做的則是那麼簡單，只要謙卑下來，

打開心門，讓主耶穌進來。我當即跪下認罪悔改，接受了耶穌

作我的救主。當我真誠的走進神的大光之中，再回頭看看我讀

過的其他宗教和心靈學，我不禁想起林語堂先生在其「信仰之

旅」中的一句話：「太陽出來了，把臘燭都吹滅吧。」 

 

信主兩年多來，我本人及我家人所蒙受的恩典真是無法用

三言兩語說得完的。我的心靈找到了歸宿，有了平安；過去患

得患失的事，如今處之泰然；過去讓我怒髮衝冠的事，如今也

能一笑置之。如今我更多想到的，已不是如何從神那裡得到甚

麼，而是我自己該怎麼做，才能使我的心懷意念乃至行事為人

能夠合乎主的道。我深信主為我預備了最好的路，照著祂的旨

意去行就「必不至缺乏」。每當我碰到不順利的事時，我所做

的第一件事就是去仰望主，而不像以前那樣像一艘沒有船長的

船去亂撞亂闖。在困難之時走到主前真是一種最美好的享受，

因為每當我把我的心思轉向我那慈愛，榮美，全能的天父時，

我的憤懣冰釋了，我的憂鬱化解了，我的心也彷彿靠著主的大

能而展翅上騰，穿越黑署雲之上，又沐浴在萬丈陽光之下了。 

 

信主後心裏總是裝滿了

藏不住的喜悅，總希望能與

人分享我的感受。所以又開

始參加團契活動。感謝主，

讓我們夫婦在羅城找到了工

作，得以定期地參加崇拜和

團契活動。與主內兄弟姊妹

的交通，使我的靈性有很大

長進，通過教會兄弟姊妹的

幫助和影響，更是藉著神的

恩典，我太太馬軍也接受了

耶穌基督作她的救主。回頭

想想自己的心路歷程，我除

了全心的感恩和讚美，我還

能說些什麼了? 
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蛻變 

宋德慈 

在晨曦中，在星夜裏，她思索著，躊躇著，踏遍整個花蓮

海濱，翻越了中央山脈，走入椰林大道，來到楓城杏林，她仍

然解不開腦海中的疑。在那燦爛的黃金年華中，面對著冰冷的

死屍、無情的病痛與死別，她努力的學習著。從科學中，從宗

教中，想衝破這有限的世界，去尋求那無限有恆的真理。 
 
一切有為法如夢幻泡影，易現易逝，但全人類都汲汲營營

地勞碌奔波，去捕捉那瞬間的形象。哦！人生本苦多樂少，如

何方能超脫這一切呢？像其他許多年輕人一樣，為了尋求這恆

久古老問題的解答；她躲進深山幽谷中去參禪學佛，期望著，

盼望著那份寧靜的心，更能握住那永恆的真理！ 
 
不知是年少血氣方剛，或是知識的障礙太深，她厭倦著奇

蹟的信仰。但每當人無法解決疑難時，她又矛盾的仍不住的期

盼著奇蹟的出現。曾協助無數的病患，涉過憂鬱的深淵，接受

死神的挑戰。由於工作的磨練，她的外表越來越剛強，但內心

依舊徬徨無助。是的，協助他人處理任何生老病死，是容易

的。但當身為當事人時，該如何才能坦然呢？ 
 
是三年前的臘月中，當神將第一個屬於她的新生命交在她

手中時，喜悅著、讚嘆著，接受這創造者所賜予的禮物。心中

又戰兢著、思慮著，該如何來指引這新生兒的道路，當自己仍

是一隻迷途的羔羊！這加促了她尋求歸家的腳步！ 
 
美滿的婚姻生活，安穩的工作，無慮的物質生活，是該滿

足了！但以往的工作經驗告訴她，好好的珍惜目前所擁擠的一

切，仍是消極的，短視的。「夕陽無限好，衹是近黃昏」。這

一語道破了一切是過眼雲煙的事實。在這有限度的悲觀態度，

刺激著她智慧的成長。她又帶著慕道者的心情，在宗教中尋求

解答。這次不用去深山了，在活生生的現實中，經過數次的試

探，她終於找到了她所熟悉的青草地。躺下疲倦的驅體，一種

說不出的平靜與安息，微風輕拂著她的臉！喜悅與安全感包圍

著她！ 
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信心的錘煉 

彭信竹 

我生長在一個受西方文化影響的家庭裏，但父母並不信

主。小時候雖然聽到過基督徒這個詞，可是從未有機會聽到福

音。直到改革開放以後，信仰方面寬鬆了許多，我才開始接觸

到家庭查經組的活動。表面上看我也接受福音，但內心深處並

沒有確實的信是不是真的有神。我希望能親眼看見神蹟，那樣

才信得踏實。那一段時間，我只是有困難時找主耶穌，順利時

就靠自己了。 
 
真正使我歸順到主的名下，是因為我們家突然遇到一件大

災禍。一九九一年秋，有一天來了兩個陌生人到我家，其中一

個非常高大強壯。他們聲稱我們一個出了國的親戚欠了他的情

和錢，使他從百萬富翁變得身無分文，他找我們要錢，而這明

明是敲詐。我們與親戚聯絡，親戚說來者講的全是謊言，並讓

我們去找兩個人幫忙，一個是我丈夫單位負責安全保衛的領

導，另一個是一位天不怕地不怕的朋友，說他們可以擔保我

們。當我丈夫趕緊去找他們時，對方的回答是相同的你給他

錢。我們這才知道不會有人為了保擔我們而去得罪流氓分子。

怎麼辦？只好先給些錢。當時為什麼不找公安局？因為那時他

罪名小，抓進去很快也會放出來，必定對我們施行報復。他們

來我家常帶著匕首，有時故意將爆炸裝置顯露出來給我們看，

他說他活不下去了，只有死。但他一個人死太不合理，一定要

帶幾個人一起死。 
 
由於生命沒有保障，我們被迫離開家，到外邊躲藏。這期

間我們送材料向上反映情況，引起北京市的重視，把此案列為

北京的大案決定抓人。但時間一天天過去了，人卻沒抓到，我

們到處想辦法，可是在世人當中還能倚靠誰呢？那些日子我們

常常來到主的面前跪下來虔誠的禱告、認罪求主赦免我們的

罪，求主顯示祂的大能，用人們想不出的辦法來解救我們。因

為抓不到壞人，公安局叫我們回家，這樣壞人定會再上門，到

時讓我們打電話給他們派出所，他們會來抓他。但是我們住的

地方只有一個全警，天天在地段上巡查，下班後他要回家，而

壞人往往是下午或晚上來。到時我們到那裏找全警呢？所以這
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個計劃有很大漏洞。 
 
感謝主奇妙的安排，當我們外出躲藏的第四十四天下午，

我回家清理。前腳剛進門，壞人電話就到了。得知家中有人就

說：我馬上就來。我和石音（我女婿）立刻就給派出所打電

話。這天上午正好全部于警在開大會，立刻就派人來。壞人先

到，我當時一點也不懼怕，隔著防盜門和他講理拖住他。十分

鐘後警察來了，就把他帶走了。我馬上打電話給我先生說：我

們把他抓到了。我先生不敢相信。這就是主奇妙的安排，是人

連想也想不到的。 
 
在這外出躲藏的四十三天中，我們就憑著一本荒漠甘泉，

靠著主的話語，藉著竭誠的禱告，信心和等待，終於看到了神

蹟。感謝主在這苦難的四十三天中，錘鍊了我的信心。從此我

心悅誠服的歸順到他名下，暢開心門，求主作我生命的主宰。

現在我把全家都交託給主，凡事信靠主，每天藉著禱告與主談

心交流，心中充滿平安與喜樂。 
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又漸漸離棄神家，弟兄姊妹來探訪，我還以膚淺的世俗觀和他

們辯駁。弟弟信主時我還以為他瘋了，但他卻毫不介意我和未

信家人的嘲笑，反為我們禱告。 

 

  後來我們大兒子的舌頭長了一個腫瘤，使我首次覺到人的

無助。情急無計之下，我向神祈求，更想試驗神，用兒子的痊

癒來換取信仰。兒子康復後我又把神忘得一乾二淨。幾年前兩

個兒子去紐約市我哥哥那裏渡暑假，座車被撞翻倒，人也拋出

車外，卻只受輕傷，實在是神的看顧。當基督徒問我為甚麼不

接受耶穌時，我總是以忙為藉口，說還未準備好，其實真正的

原因，是我不想把主權交給神。我以為只有弱者才需要神。我

妻子在復活節時受洗歸主，兩個兒子也相信耶穌且愛來教會，

而自己則在等對神有更深的認識。我開始讀聖經，且留意到妻

兒的改變和喜樂，他們實在有聖靈充滿。『聖靈所結的果子，

就是仁愛，喜樂，和平，忍耐，恩慈，良善，信實。』（加拉

太書五：22） 

 

弟兄姊妹，我曾經懷疑和缺乏信心，但當接受了耶穌基督

後，使我與神隔絕的一切都消失了，所感到的是平安無慮。知

道自己和所愛的人都有永生確據是何等欣慰。唯一使我惋惜

的，是不早些信主，可以早些做一個更好的丈夫和父親。親愛

的弟兄姊妹，神曾大大的賜福予我和家人，也藉著你們，我才

經歷到一生中的感激和喜樂。願神賜福你們。 
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醫院隨筆 

椿  桂 

過去兩月，我多次入醫院接受治療。我住進的那層樓，不

是癌症患者，就是年老的、或病重垂危的病人。整天我都聽到

病人的嚎哭聲、呻吟聲、哀嘆聲、親屬在病人病逝後的飲泣

聲。整條走廊充滿著愁雲慘霧；我置身其中，心裡不期然湧出

陣陣苦味，感覺到人生在世是苦澀的。不是嗎？人一出生就受

苦，嬰孩到了時候就要離開溫暖的母腹，經過一條窄窄的通

道，被拖到光線刺眼的世界上，同時立刻被抽住那雙小腿，倒

吊狠狠地被打屁股痛得要命，不哭才怪；孩童時在求學的競技

場中賽跑，受到諸般規條的轄制。許多小孩子還要面對父母的

爭吵、分裂、最後忍受著單親家庭的冷漠。長大成人後以為有

好日子過了，想不到也是在惶恐中度日──加拿大的人擔心今

天會不會被解雇；香港人擔心九七後能否有自由。在上有高

堂、下有妻兒的經濟重擔下，在弱肉強食的社會中委曲求全、

忍氣吞聲、一點尊嚴也沒有；年老時更慘，疾病纏身，行動不

靈，視力和聽覺都退化了。有些更因代溝而無法與下一代相

處，最後被遺棄、等死。人生就是這樣充滿了痛苦、缺乏、恐

懼、無助、無望與無奈。怪不得在詩篇九十篇詩人說：「我們

度盡的年歲，好像一聲歎息．．其中所矜誇的，不過是勞苦愁

煩，轉眼成空，我們便如飛而去。」 
 
感謝神，神愛世人，祂早就為我們預備了一條出路，那就

是耶穌基督，祂不願一人沉淪，祂向每人叩門，可惜很少人開

門；祂向每人呼召「凡勞苦擔重擔的人到我這裏來，我就使你

們得安息。」(太十一：28) 可惜很少人回應。人就因為那所謂

聰明和執著而得不到神的救贖、安慰和醫治，衹有繼續在苦海

浮沉，最後消聲匿跡，這是多麼可惜的事。神是信實的，「你

們若不回轉變成小孩子的樣式，斷不得進天國。」(太十八：3)
「清心的人有福了，因為他們必得見神。」(太五：8) 

 
話說回頭，神為我們預備的那條出路雖然充滿盼望，但卻

不是康莊大道，暢通無阻的；相反是崎嶇的，又小又窄的。

「引到永生，那門是窄的，路是小的，找著的人也少。」（太

七：14）既然如此，走在這窄路的人非打醒精神不可。可惜，
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暫時與永恆 
大   尼 

這一代居美的華僑，爭取不被歧視，爭取做公民同等的權

利。但上一代的華僑則多是以僑居的心情在此居住，多想到年

老的時候，葉落歸根，回到祖國，旅居番邦不過是暫時而已！

其實人生不滿百年，遲早都要過去，不論是歸根祖籍或是埋骨

異域，人之一生是短暫的。 
 
但人非動物，雖然以肉體來說同是有限的生命，但人有一

種所獨有的追求永恆的心志。古人的立德、立言、立志三不

朽；今人的求名、好名，都是想在死了之後有人記念。所謂活

在人的心裡，都是不肯承認死亡是生命的結束；這是因為人有

靈魂，上帝將永生放在人的心裡，要追求永恆！人真能由暫時

進入永恆嗎？能，但並不是沒有條件的。聖經上說按著定命是

人人都有一死，死後且有審判。 
 
誰能在神的審判台前站得住呢？感謝上帝，祂在二千多年

以前差遣了祂的兒子耶穌降世為人，為我們的罪被釘在十字架

上，叫一切信的人，不至滅亡，反得永生。是的，人人都犯了

罪，專憑自己是無法逃避上帝公義的審判。要進入永生，得永

生，衹有信耶穌的一條途徑。 
 
 

 


